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Первая категория.

Образовательная программа по физическому воспитанию «Катание на роликовых коньках» предназначена для детей старшего дошкольного возраста. Она применяется как дополнительная для использования в работе кружка.

Катание на роликовых коньках – сложный вид движения, состоящий из различных элементов: положения туловища, отталкивания, правильной постановки конька при движении, сохранения равновесия. Сложность движения на коньках обуславливается взаимосвязью и общим ритмом двигательного акта при прокате на ограниченной площади опоры. Катание на роликовых коньках способствует укреплению свода стопы, повышению устойчивости вестибулярного аппарата, совершенствованию динамического равновесия. 
    Катание на роликовых коньках стимулирует двигательную активность дошкольников, улучшает состояние их здоровья и общую физическую подготовленность. Систематически выполняемые движения на воздухе приводят к благоприятным изменениям в развитии органов дыхания и дыхательной мускулатуры. Используя желание ребенка овладеть катанием, у него воспитывают волю, терпение, настойчивость, смелость и другие положительные качества.
    Прежде чем приступить к обучению детей, катанию на роликовых коньках, необходимо познакомить их с техникой безопасности во время занятий. Научить детей пользоваться «наколенниками» и «налокотниками», не допускать детей к занятиям без предметов, оберегающих ребенка во время катания. Учить детей группироваться во время падения. К современным детям надо искать новые, интересные подходы для того, чтобы дети хотели заниматься физической культурой и спортом.
Цель: 
Формировать у детей старшего дошкольного возраста навыки и умения самостоятельно кататься на роликовых коньках.

Задачи:
1. Подобрать и изучить литературу по обучению детей дошкольного возраста катанию на коньках.

2. Учить детей старшего дошкольного возраста элементарному передвижению на роликовых коньках, поворотам на право, лево, торможению и остановке.
Возможности использования программы:
· Курс образовательной программы рассчитан на 2 года для детей в возрасте 5 – 6 лет, 1 раз в неделю (общий объем занятий  48,  24 часа в год).

· Программа используется в свободной образовательной деятельности во второй половине дня и летний период на улице в форме кружка либо индивидуальной работы. 
Ожидаемые результаты:
Дети овладевают основными навыками катания на роликовых коньках:

· Самостоятельно катиться в прямом направлении.

· Делать повороты направо и налево.

· Останавливаться.
Формы подведения итогов работы:

1. Показ и беседа педагога.
2. Практическое обучение по теме.

3. Показательные выступления на утренниках и праздниках.

4. Проведение соревнований на роликовых коньках.

Критерии оценки умений детей:
Высокий уровень – дети самостоятельно выполняют все элементы катания на коньках, свободно катятся, удерживают равновесие без помощи педагога.
Средний уровень – дети выполняют не все элементы катания на коньках, либо не достаточно уверенно, либо пользуются помощью педагога.
Низкий уровень – дети,  даже при поддержке педагога не способны правильно выполнить ни одного элемента катания на коньках.

Виды проведения занятий:
· Индивидуальные

· Подгрупповые
Формы занятий:

· Беседа с детьми по теме

· Игра

· Соревнования

· Конкурсы

· Развлечения
Первый этап:
До начала обучения катанию проводится большая подготовительная работа:

· Беседа с родителями, анкетирование (согласие родителей)

· Учет медико-психологических особенностей каждого ребенка. 

· Приобретение необходимого инвентаря (роликовые коньки, «налокотники», «наколенники»)

· Создание интереса к катанию на роликовых коньках и желание овладеть этим движением.

· Общеразвивающие упражнения, позволяющие подготовить организм ребенка для дальнейшего обучения детей катанию на роликовых коньках.

Учебно-тематический план

по работе кружка «Роликовые коньки»
	№
	Содержание материала
	количество занятий

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Одевать коньки, стоять, ходить на коньках короткими и длинными шагами.
	
	
	
	

	2
	Игровые упражнения «пружинка», «цапля».
	
	
	
	

	3
	Ходьба на коньках по прямой в медленном и быстром темпе
	
	
	
	

	4
	Сочетание ходьбы и остановки
	
	
	
	

	5
	Упражнение «Принять стойку конькобежца»
	
	
	
	

	6
	Упражнение «отталкивание одной ногой, а катиться на другом коньке»
	
	
	
	

	7
	Разбег и прокат на площадке
	
	
	
	

	8
	Разбег с помощью одних толчков, выполняя маховые движения рук
	
	
	
	

	9
	Ходьба и катание друг за другом и парах
	
	
	
	

	10
	Поворот после проката, наклоняя туловище в сторону поворота
	
	
	
	

	11
	Катание быстро длинными шагами, сохраняя правильную посадку
	
	
	
	

	12
	Произвольное катание
	
	
	
	

	13
	Игры
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